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	「NBF寶寶副食品證書班」

	課程介紹
	大多數人一生的飲食習慣都是在【人初千日】期這個階段所形成，而這個階段的營養，也為一生的健康建立起良好的基礎。

在【人初千日】期被強調的食育（飲食教育）可分為四個階段， NBF 嬰幼兒副食品設計檢定課程，便是希望學員在課程學習中，透過專業的NBF講師的引導，學習到每個階段的重要學理，並輔以【人初千日】家庭成員食用相同食材的理念，分別設計出各式的家庭親子飲食餐點，透過教學和實作，建立食育觀點與能力，同時也教導學員如何有技巧的引導寶貝建立良好的飲食習慣，培養能夠在食育上深刻認識學理和實作技巧的人員。

課程除有豐富的學理介紹，也將包含基本5~6組（10~12道）親子共食飲食的全示範教學。

	師資
	李賀民老師
現職：台灣國際嬰幼兒教育保育發展促進會 秘書長

      【人初千日】寶寶專家平台 執行長
經歷：

· NUTURER【人初千日】寶寶專家平台執行長

· CBM 嬰幼兒按摩 專業講師

· BSS 寶寶音樂手語 專業講師

· NBF 嬰幼兒副食品設計與製作 專業講師

· 大數據管理 / 數位科技行銷 專業講師

· STEAM 親子數位遊戲創作 專業講師

	上課時間
	114年07月06日(週日)上午9:00-17:30上課，；共計8小時。

	課程大綱
	1.【人初千日】食育是什麼

2.【人初千日】食育的階段

3. NBF寶寶天然副食品的核心理念與精神

4. 寶寶副食品食用的階段與準備方式

5. 副食品有關的嬰幼兒發展與教保活動設計

6. 5~6組（10~12道）親子共食副食品設計和全示範教學

	上課地點
	國立屏東科技大學

屏東縣內埔鄉學府路1號

	授課對象
	1.嬰幼兒教育保育照顧者

2.幼教相關工作者

3.保母相關從業人員

4.醫護理工作人員
5.產後護理之家工作人員，到宅月嫂專業人員

6.新手爸媽或有興趣之家長

7.有興趣之社會人士

	招生人數
	 16 人（報名人數達8人才開班）

	課程學費
	(一) 新台幣  3,500  元。(〝不〞含檢定證照申請費用及補充教材費1,000元）※三人以上同行或校內教職員；享9折優惠 
(二) 檢定證書申請費用及補充教材費新台幣 1 ,000 元整，第一堂課繳交給老師即可。

	上課注意事項
	※
上課時請攜帶餐具(碗筷、保鮮盒等)
※
2吋照兩張，背面請寫大名
· 全程參與本課程並通過筆試及術科測驗合格者，將頒發「台灣國際嬰幼兒教育保育發展促進會」檢定證書。

	注意事項
	一、依據教育部頒佈「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理。

二、課程如遇颱風是否停課，以「屏東縣政府」宣布為準。或遇國定假日等

    休假，停班停課課程順延一次。如學員自行請假課程則不順延及補課。

三、學員完成報名繳費後，因故申請退費，退費標準依教育部「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理：

    1.報名繳費後至開班上課日前，退還已繳學費9成。

    2.自開班上課日當天，不退還學費。(本班為單天課程)
四、本校因故未能開班上課，將全額無息退還已繳費用。

	洽詢電話：(08)7703202 #7326 #8406      
課程簡章：https://cee.npust.edu.tw/
 

報名網址：https://forms.gle/wqdBWTrMP8uvhGKF9
 ~歡迎線上報名～
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